GEBOORTEPLAN


· Wie wil je graag, buiten de verloskundige, bij je hebben tijdens de bevalling?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………


· Op welke plek wil je het liefst bevallen?
□  Thuis
□  Geboortecentrum Viecuri, Venlo
□  Geboortecentrum Laurentius, Roermond


· Welke houdingen wil je gaan gebruiken bij het opvangen van de weeën en tijdens het persen?
□  Op bed
□  Lopen
□  Op de baarkruk
□  Onder de douche
□  In bad


· Als je kiest voor pijnstilling met medicijnen, welke vorm heeft je voorkeur?
□  Liever geen pijnstilling
□  Remifentanyl (Morfinepompje)
□  Epiduraal (Ruggenprik)
□  Indien beschikbaar lachgas


· Hoe denk je over ingrepen, zoals bewaking van de hartslag, inwendig onderzoek, infuus prikken, een knip zetten, kunstverlossing (vacuümextractie) en keizersnede. 
Heb je speciale wensen over deze ingrepen?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………


· Hoe wil je met de baby omgaan als hij/zij net is geboren?
□  Ik wil graag dat de baby bij mij op de buik wordt gelegd.
□  Mijn partner knipt de navelstreng door of iemand anders die bij mijn bevalling aanwezig is.


· Heb je nog wensen of opmerkingen over je bevalling die hierboven niet zijn genoemd?

………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………


Ik weet dat dit geboorteplan uitsluitend richtinggevend is. 
Wanneer er door medische complicaties afgeweken moet worden van mijn voorkeuren,
wil ik graag dat mijn partner en ik zelf daarin gekend worden.
